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重庆市 6～16岁双(多)生子募集情况分析 

贾 璐，蒙华庆，傅一笑，罗庆华 

(重庆医科大学附属第一医院心理卫生中心，重庆 400016) 

【摘 要】目的：探索建立基于心理发育和心理健康状况的双生子登记系统的有效募集途径和方法。方法：通过公安局、教委一 

学校网络、媒体途径，采用双生子基本信息收集、联系家长和签署知情同意书、正式纳入双生子登记系统两步法进行双生子募 

集，并比较这些募集途径和方法的优缺点。结果：公安局途径、教委 一学校网络、媒体途径的募集成功率分别为 4％，42．6％， 

29．2％(P<0．01 o前期学校途径和媒体途径的拒绝率分别为 57．4％、70．8％；改进后再次联系拒绝人群，学校途径和媒体途径的 

再次拒绝率分别降为31．03％、55．88％；两次联系的总拒绝率分别为 17．82％、39．58％。结论：每种募集途径各有优、缺点，募集时 

需从课题的特点和需要出发选择适当途径和方法，需要时可多种途径相配合。 

【关键词】双生子；募集；登记系统 

【中国图书分类法分类号】R749．94 【文献识别码】A 【收稿日期】2007-03—28 

Analysis on twins recruitment in 6 to 1 6 years old in Chongqing 

J／A ，et 

(Mental Health Center，the First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：This study is to explore available approaches to setting up a twin registry which was based on their 

mental development and status of their mental health．Methods：In order to choose suitable approaches to setting up the twin 

registry，police，education committee-school and newspaper approaches ale compared．Two-step-method is adopted to construct 

the twi。n registry．The first step is to collect basic data of twins and the second step is to contact children’S guardians，get the 

signatures to the comprehending and consent document from the guardians and then bring the twins into the registry formally． 

Resu／t：Th e successful recruit ratios of the po lice approach，the education committee-school approach and the newspaper 

approach are 4％ ．42．6％ and 29．2％ ．Th e refusing ratios of the education committee-school approach and the newspaper 

approach are 57．4％ and 70．8％．Th en we adopted a series of method s to reduce the refusing ratios．Th e refusing crowds were 

contacted again．Th e re—refusing ratio of the education committee—school approach an d the newspaper approach are 31．03％ and 

55．88％．Th e overall refusing ratio of the education committee—school approach and the newspaper approach are 17．82％ and 

39．58％．Conclusions：Every approach has its own advantages and disadvantages．Th e available approaches should be adopted 

to setting up the twin registry according to the characteristics of the research． 

【Key words】Twin；Recruit；Registry 

目前我国儿童心理健康问题的检出率约为 

7．03％～14．89％左右，以我国现有的4～5亿儿童和 

青少年计算，约有3～6千多万的儿童需要心理卫 

生服务【”。然而要进行有效的心理卫生服务，一个关 

键问题就是要深入了解儿童精神卫生问题的病因 

学及其发生发展机制。 

遗传与环境对人的躯体、精神活动、气质、能力 

和个性方面的作用及其机制一直是一个长期倍受 

作者介绍：贾 璐(1974_ )，男，硕士， 

主要研究方向：儿童青少年心理卫生。 

关注和争议的问题。由于双生子在遗传方面的独特 

性 ，双生子研究是解析这一问题的重要方法。本课 

题组在国家自然科学基金资助下，拟在川、渝两地 

建立基于心理发育 (包括认知功能和个性特征)和 

心理健康状况的6～16岁双生子登记系统，以对双 

(多)生子进行长期的、动态的、阶段性的追踪研究 ， 

并建立双生子(包括亲属)的表现型信息资源库和 

DNA遗传资源库。而建立双生子登记系统的第一步 

就是募集双(多)生子自愿者，有关募集的方式方法 

等迄今未见文献报道。本文就重庆地区6～16岁双 
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(多)生子募集情况总结分析如下。 

1 材料与方法 

1．1 研究对象 

建立双(多)生子登记系统的募集对象为重庆市6～16 

岁的双(多)生子(包括同卵和异卵双(多)生子 )。排除色盲、 

严重的上肢疾病、躯体疾病、精神疾病等无法参加测试者。 

1．2 研究方法 

整个双(多)生子募集工作共分两步进行。 

1．2．1 第一步 ：双(多)生子基本信息收集 基本信息包括双 

(多)生子姓名、性别 、出生年月、就读学校名称及其班级、班 

主任姓名和电话、父母姓名、电话和家庭住址等。本研究从公 

安局 、教委 一学校、媒体三个途径进行双(多)生子基本信息 

收集。 

公安局户籍管理途径：通过公安局的计算机户籍管理系 

统查询重庆市 6～16岁的儿童青少年，以“三相同”即相同出 

生年月、地址 、姓氏为查询条件进行组合查询，三个条件均符 

合者即确定为候选双(多)生子。 

教委 一学校网络途径：考虑到本课题的研究对象为 6～ 

l6岁的儿童青少年，一般为在校学生 ，故选取重庆市主城区 

中的渝中区、沙坪坝区、江北区、南岸区、大渡口区为试点，利 

用教委 一学校网络收集双(多)生子信息。 

媒体途径：本课题组与报刊合作，通过报刊宣传，与报社 

合作举办双胞胎大聚会 ，成立双胞胎俱乐部收集媒体覆盖重 

庆主城九区(渝中区、沙坪坝区、大渡口区、南岸区、江北 区、 

九龙坡区、北碚区、渝北区、巴南区)的 6～16岁的双(多)生 

子信息。 

1．2．2 第二步：募集双(多)生子 ，正式纳入登记系统 

公安局户籍管理途径：按照公安登记系统提供的地址信 

息用信件的方式、联系候选双(多 )生子的家长，募集志愿者。 

教委 一学校网络途径：走访各中小学，征得学校同意后 ， 

联系双(多)生子家长，募集志愿者。 

媒体途径：利用媒体途径获得的双(多)生子家长的电话 

号码，由研究者直接联系家长，募集志愿者。 

与双(多)生子家长正式面谈 ，确认符合入组标准后 ，本 

着自愿的原则签写 《知情同意书》，正式纳入双生子登记系 

统，进行心理发育和心理健康状况的调查及分子遗传学研 

究。 

募集结果利用 S~S13．0软件进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 3种途径的募集效果 

本文以渝中区为基准比较 3种途径的募集效 

果，结果见表 1。表中双生子的信息收集时间和成本 

为批量时间和批量成本。 

调查者按照公安局提供的地址信息随机以信 

件联系了 100对 ，联系成本 210．00元，自愿参加本 

研究的有4对，募集成功率4％，成功募集一对平均 

成本 52．50元，平均联系时间 18．75天。 

调查者根据教委、学校提供的资料随机走访各 

中小学 自行联系了 101对，联系成本 760元 ，自愿 

参加调查加入双生子登记系统的有 43对，募集成 

功率为 42．6％，成功募集一对平均成本 17．67元，平 

均联系时间 2．40天。 

调查者根据媒体提供的双生子家长的电话号 

码随机联系了其中的48对双(多 )生子的家长，联 

系成本 145．6元 ，自愿参加的有 14对 ，募集成功率 

为 29．2％，成功募集一对平均成本 l0．40元，平均联 

系时间小于 1天。 

3种募集途径的成功率有显著陛差别(x =4 1．1 24， 

P<0．01)。募集成功率以学校途径的最高，媒体途径 

次之，公安局途径最低。故本研究在后续的工作中 

采取了以学校途径为主、媒体途径为辅的募集方 

式。 

2．2 拒绝情况分析 

公安局途径因无联系电话只能通过寄信联系， 

因而存在邮件送不到双生子家长的可能，不能准确 

统计拒绝率 ，所以在分析拒绝情况时未予纳入。以 

下资料是以渝中区为基准对学校和媒体途径拒绝 

情况进行分析。由于双(多)生子募集都是由家长决 

定是否愿意参加，双(多)生子本人拒绝数为零 ，所 

以在分析拒绝情况时双(多)生子未进入分析。 

募集前期阶段，根据教委提供的资料研究者自 

表 1 3种途径的募集效果 
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行随机联系家长 ，联系了 101对 ，拒绝的有 58对 ， 

拒绝率为57．43％。按照媒体途径获得的电话研究者 

自行随机联系48对双(多)生子的家长，拒绝的有 

34对，拒绝率为70．8％。如此高的拒绝率成为研究 

工作开展的障碍。后期及时采取了以下对策：1．加强 

与学校领导和班主任的沟通，宣传心理卫生相关知 

识，争取学校和班主任的配合。通过班主任联系家 

长，向家长宣传调查的意义，并表达调查研究免费 

和承诺所有研究资料遵循保密原则。2．把调查场地 

从医院转移到学校和家庭，调查时间尽量不占用双 

(多)生子及其家长的学习和工作时间，利用课余、 

周末、节假日等时间进行调查；3．将调查和健康教育 

内容相配合，使教师、学生、家长感受到在接受调查 

的同时从中获益，从而更加配合调查。4．由二个调查 

者同时分别对家长和孩子进行调查，以尽量缩短调 

查时间。5．承诺对双(多)生子成长中的心理健康问 

题提供后续服务。改进后通过学校 一班主任联系前 

期拒绝的 58对双生子家长，再次拒绝者 18对，再 

拒绝率为31．03％，两次联系的总拒绝率为 17．82％； 

按照媒体途径获得的电话研究者再次联系前期拒 

绝的 34对双生子家长，再次拒绝者 19对，再次拒 

绝率为55．88％，两次联系的总拒绝率为39．58％。 

2-3 双(多)生子概况 

因为公安局途径募集成功率低、登记地址笼统 

信件联系可靠性差，所以本研究放弃了公安局途 

径，以学校途径为主、媒体途径为辅募集双生子。以 

下资料为通过学校和媒体途径收集。 

2．3．1 双(多)生子的地域分布情况(表2) 本研究 

在渝中区、沙坪坝区、大渡 口区、南岸区、江北区通 

过学校和媒体两个途径进行双生子信息的收集，在 

259．54万人 中收集到 6 16岁的双生子 1240人。 

在九龙坡区、北碚区、渝北区、巴南区仅以媒体途径 

进行收集 ，在 317．52万人中收集到6 16岁的双生 

子 1l4人。 

2．3．2 双(多)生子的年龄构成 Spearman相关分 

析显示，随年龄增加，收集到的双(多)生子对数越 

少( 一0．736，P=0．010)(表 3)。 

表 3 双(多)生子年龄构成 

2．3．3 双(多)生子的性别构成 双(多)生子人群中 

男性有710人，女性有644人，男女比例为1．1：1．0。 

2．3．4 双(多)生子类型 双(多)生子分为男 一男、 

女 一女、男 一女、三胞胎四种类型。三胞胎收集到 6 

组。三男 3对，一男二女 2对，三女 1对(见表 4)。4 

种类型的构成 比之 间差异 有统计学意义 (x 2= 

247．8872，P<0．0001)。 

表 2 双(多)生子的地域分布 

收集途径 区域 人口基数目(万人) 双生子对数(对) 三胞胎对数(对) 双(多)生子人数(人) 

学 
校 
和 
媒 
体 
途 
径 

媒 
体 
途 
径 

渝中区 

沙坪坝区 

大渡口区 

南岸区 

江北区 

合计 

九龙坡区 

北碚区 

渝北区 

巴南区 

合计 

3 7 9 8 3 §)2 4 4 坳 搦 强加 Ⅲ 

m 昭舛 Ⅲ m 

m 抛豫 
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表4 双(多)生子的类型 

3 讨 论 

本研究旨在探索募集 6～16岁双(多)生子的 

有效途径和方式，为在国内首次建立基于心理发育 

和心理健康状况的6～16岁的双生子登记系统提供 

充足的双(多)生子资源。 

3．1 双生子信息查询和募集的途径与方式 

双生子的信息收集和募集途径有多种，包括公 

安局途径、教委 一学校途径、媒体途径、疾病控制网 

络途径等，但是有关募集的具体方式方法等迄今未 

见文献报道。本文主要通过公安局途径、教委 一学 

校途径、媒体途径募集双生子，并对这三种募集途 

径进行了多层面的比较分析，现将这 3种募集途径 

的优缺点比较分析如下。 

公安局途径利用户籍计算机管理系统，根据 

“三相同”进行查询，信息查询简单、方便、快捷，可 

以收集到辖区内所有同姓的双(多)生子人群的信 

息。如果要收集 6岁以内的学龄前双(多)生子信 

息，这是最主要的方法。但不足之处是公安局、派出 

所工作繁忙，配合进行本研究有困难，不能成为联 

系调查者和双(多)生子家庭的桥梁；调查者单独与 

双(多)生子家庭通过信件联系，由于双方缺乏基本 

的了解和信任，募集成功率低；现代社会流动性大， 

很多家庭户籍登记的地址与目前实际居住的地址 

不符，往往联系不到双(多)生子家庭；寄信还涉及 

到传递环节中信件丢失、公安局登记的地址太笼 

统，地址不详等问题，信息传递渠道不通畅；有些双 

(多)生子一出生就由别人领养其一而改变姓氏和 

地址，还有些双生子不同姓，这些双(多)生子的信 

息无法通过此途径的“三相同”方法收集到。这些问 

题都是影响募集成功率的重要因素。 

教委一学校网络途径收集双(多)生子信息，准 

确度高；可以收集到双(多)生子家庭目前的详细地 

址和联系电话，方便与家长联系，信息传递途径通 

畅；通过学校 一班主任向学生家长进行宣传，可以 

协助调查者和双(多)生子家长建立相互信任的合 

作关系，在三种途径中募集成功率最高；部分学校 

可以提供调查场地，方便学生、家长、教师参加调 

查，工作开展顺利。不足之处是由于没有学生学籍 

管理的计算机网络系统，需要教委开会布置学籍管 

理员负责收集，学籍管理员回校后向班主任传达， 

各班主任收集信息并由学籍管理员汇总后报到教 

委，因此，信息收集程序复杂迂回、周期长、环节多、 

成本高、成功率受学校重视程度的直接影响；部分 

双(多)生子不同校 ，容易漏报 ，因此收集到的双 

(多)生子的对数可能小于实际的双(多)生子数。且 

随年龄增加 ，双生子分开读书的可能越大，收集到 

的双(多)生子对数越少。由于学校的学生是流动 

的，所以尽快通过学校与家长取得直接联系以及和 

教委一学校建立长期的合作关系是保证双 (多)生 

子登记系统能够长期运行并进行动态追踪、阶段性 

随访的关键。 

媒体途径可以产生广泛的社会效应，增加公众 

对本研究的了解和信任。和媒体合作建立的双胞胎 

健康成长俱乐部，以俱乐部形式长年募集双(多)生 

子，可以逐渐扩大影响，不断增加双(多)生子来源。 

但媒体宣传因不是家家户户都订报看报，因而覆盖 

面有限，漏失率较高。 

综上所述，各种募集途径都有各自的优点和缺 

点。募集时需要从课题的特点和需要出发，选择合 

适的途径，需要时还可以多种途径相配合。本课题 

建立的是 6～16岁的双(多)生子登记系统，其对象 

都是学龄阶段的儿童青少年，调查需要教师的参 

与，且教委一学校途径的募集成功率最高而公安局 

途径募集成功率最低，所以本课题采用以教委一学 

校网络为主，辅以媒体途径的方式募集双 (多)生 

子。在募集工作中，需要加强与学校的沟通和联系， 

通过班主任向家长宣传和承诺调查的科学性、无害 

性、保密性等。充分发挥学校和班主任联系双生子 

及其家长与研究者的桥梁和纽带作用，从而降低拒 

绝率，提高募集成功率。 

3．2 双生子登记 系统建立的现状和未来的发展趋 

势 
一 个完整系统的双生子健康信息资源库的建 

立将为探索遗传和环境在精神健康和心理发育中 

的作用以及它们之间的相互作用规律提供极其宝 

贵的资源和便利，具有极其重要的学术价值，同时 

还具有良好的社会经济效益。 
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但迄今为止 ，双(多)生子研究多集中在发达 

国家。目前在欧美等地已设立了许多双生子研究中 

心，建立了完善的双生子登记系统。世界上最早的 

双生子登记系统 一丹麦的双生子登记系统包含 

1870年至今的 6．5万对以上的双生子的健康状况 

资料，成为大量研究的资源库。例如研究关于衰老 

和年龄相关的健康问题的遗传影响，临床参数与代 

谢综合症和心血管疾病相的自然变异，以及特殊疾 

病的临床研究 。瑞典的双生子登记系统拥有 1886 

年以来出生的2．3万对性别相同的双生子的病史资 

料 ，通过对 9000对双生子吸烟和癌症关系的研究 ， 

证实了二者明确的因果关系[31。近 10年来，英国和 

美国也建立了“双生子登记系统”，有关的研究正在 

开展。 

我国的双生子登记系统尚处于起步阶段。1998 

年开始建立的青岛地区的双生子登记系统以躯体 

健康状况为指标，采用以疾病控制网络为主，辅以 

媒体宣传的渠道募集双生(多)子，该登记系统的建 

立为评价遗传、环境因素与慢性病发生的关系和易 

感基因等研究打下了基础[41。2004年北京大学公共 

卫生学院李群娜等利用浙江丽水和山东威海的双 

生子登记系统，对 88对双生子进行了 13肾上腺素 

能受体(13 3AR)基因与胰岛素抵抗之间的关系研 

究[51。2005年该学院的黄爱群等又利用山东青岛和 

浙江丽水的双生子登记系统对 987对双(多)生子 

进行了脂蛋白脂酶(LPL)基因 s447x突变是否和血 

脂、血压有关联和连锁的研究问。 

这些情况表明，双生子登记系统是一个极其宝 

贵的资源库，双生子登记系统的建立往往会带动一 

系列的研究。由于双生子独有的遗传优势，配合近 

年来飞速发展的分子遗传学进展和先进的统计学 

方法，将把多基因疾病的病因学研究带人一个新的 

发展阶段。 

我国在“十一五”科技规划中将脑科学和认知 

科学列为重要发展项目，探索遗传与环境对脑结构 

及其复杂精神活动系统的作用规律是脑科学研究 

的重点和难点。由于双生子在遗传方面的独特性， 

以双生子儿童的心理发育(包括认知功能和人格特 

征)，精神卫生状况及遗传因素(包括家族遗传负荷 

和易感基因)，神经生物学因素(认知神经电生理， 

脑功能性磁共振)作为研究的主要观测指标，建立 

双生子的表现型信息资源库和 DNA遗传资源库； 

对深入研究儿童的心理发育和心理卫生问题的遗 

传起源，解析遗传与环境因素的相互作用规律、性 

状与疾病同时发生的原因及其规律对推动脑科学 

研究具有非常重要的理论意义和应用价值。 

以往国内外在双生子的研究方面虽然做了大 

量工作，但在脑科学领域多是针对个别性状或疾病 

进行研究。本课题在国内外首次建立基于儿童青少 

年的心理发育和心理健康状况以及神经生物学特 

征的完整 、系统的双生子登记系统。这是脑科学研 

究领域的国际性前沿课题，也是脑科学双生子研究 

的大势所趋。 

由于国内有关如何建立双生子登记系统的相 

关文献少，且没有检索到涉及双(多)生子具体募集 

过程的相关资料。本文对在国内首次对募集 6～16 

岁双生子的有效途径和方法进行了积极探索，这于 

对双生子登记系统建设中如何有效的募集到充足 

的双生子资源具有积极意义。 
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